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~ {iDvOZLINK A NYUGDIJASOK KLUBJABAN!

A nyugdfjas élet nem
lemondss, hanem
felemelkedés olyan magas-

latra ahonnan minden

érthetdbbnek, igazabbnak
szebbnek latszik, de ne
felejtsd el, hogy az univer-
zum igazsagos és
becsiiletes. Az élett6] csak
azt kapod vissza, amit
befektettél.

Ezen tul mindent igy
definidlj; vajon ami most
megtorténik velem, abbdl
mi a nyereség és mi a
veszteség?

NYERESEG:  korlétlan
szabadidovel rendelkezel,
minden napod hétvége.
Végre  kedvezményesen
valthatsz jegyeket.

VESZTESEG: egyre
tobben szaladnak el, ha
meglitnak. A dolgozé
emberek nagy  resze
megijed
menekiilére fogjak:
Vigyazz nyugdijas! Van
véleménye és van ideje,
hogy ezt el is mondja
mindenkinek!

14117 clom,
HOGY NYUGDIJAS VAGY:

1. Az emberrablokat nem igazan

érdekled.

2. Tuszhelyzetben téged engednek el

elsonek.

3. Senki sem mondja neked, hogy

téled és

L e a kalappal eldtted,
hogy inerdbil megérted
et a kort.
Mostantol azt csindlsg,
amit akarsg, csak legyen

elég kozel a toalett.

Nyugdijas vugy‘.;

szaladj mar le a kozertbe.

4, Nagyobb udvariassagra
szamithatsz, hiszen ha felhivnak
telefonon este 9-kor ezentul
megkérdezik “nem ébresztettelek
tele”

5. Mdr nincs semmi, amit a nehezebb
uton kellene megtanulnod.

6. A most vasarolt dolgaid mdr nem
hasznalodnak el.

7. Szex nélkiul élhetsz, de a
szemiiveged nélkiil nem.

8. Mar nem érzed a kényszert, hogy
be kell huznod a hasad.

9. A szemed mar nem lesz sokkal
rosszabb.

10. Az egészségbiztosit()nak befizetett |
osszeg végre kezd kifizetodni.

11. Iziileteid pontosabb
meteorologusok, mint a nemzeti
idojaras szolgalat.

12. Titkaid biztonsagban vannak a
barataidnal, mert 6k sem
emlékeznek rajuk.

13. Agysejtjeid szama vegre kezelheto
mennyiseégtive csokkent. »

14. Nem emlékszel, hogy kitol kaptad
ezt az ujsagot.

+1. Es bizonyara feltiinik, hogy
kényelmed érdekében ennek a
szovegnek a betiimérete nagyobb.

Eszrevetted, hogy az egyetlen kor, amikor
szerettiink volna id8sebbek lenni az amikor
gyerekek voltunk? Amikor kevesebb, mint 10
éves vagy, tort részekben gondolkozol. ,,Mennyl
id6s vagy” ,,negy és fél” Soha nem vagy 36 és fél.
Amikor tizen éves leszel, ugrasz a kovetkez
szdmra vagy még egy picit tovabb. Hany éves
vagy? 16 leszek, de valéjaban 14 vagy. Eleted
nagy napja a 18. év, ezutdn hamarosan 30-ba
fordulsz. Ugy hangzik, mint a megsavanyodott

tej, majd nyomod a 40-et. Mieldtt felfognad

eléred az 50-et és dlmaid fokozoédnak. Tobben
mér mult idében beszélnek roélad, de rajtad
mulik, hogyan leszel 60. Nehezen hiszed el,
pedig megdolgoztal érte. Olyan lendiiletet vettél,
hogy ott is vagy a 70-nél. Ezek utdn nap megy
nap utdn és egyszer csak észreveszed, hogy
belépsz a 80-as éveidbe és akkor elindulsz szép
lassan visszafelé. Minden nap egy teljes kor, épp
csak eszel valamit ebédre, szunditasz délutan és
maris eljon a lefekvés ideje. Mds napokon
elkezdesz keresni valamit reggel és mire
megtaldlod mar este is van. Ezek utdn egy furcsa
dolog torténik veled, ismét kisgyerek leszel. Azt
mondod, hogy 92 és fél vagyok. Mindezek utdn
minden nap mar ajandék.

FIGYELMEZTETES: |}

Ha nem tudsg magadon nevetni,
akkor myd masok fognak Wmd

Ugye emlékszel, hogy a mi idonkben....

* Még nem volt gyerekules
az autoban.

¢ Nem volt kotelez6 a
biztonsagi ov.

* A vegyszeres livegek nem
voltak furfangos védelem-
mel ellatva.

* Bicajozashoz nem volt

konyokvéds, sisak, de még
rendes bicikli sem.

¢ Lehetett csapvizet inni.

* A gyerekek nem unatkoz-
tak, hanem jatszottak az
udvaron.

* Nem volt mobil, de még
vezetékes telefon  sem
nagyon.

 Nem lett senki allergias,
ha kiment a kertbe friss
levegdt szivni.

» Fgészségtelen volt a
taplalkozés, mint pl: zsiros
kenyér, disznosajt, cukros
kenyér  mégis  makk
egészséges volt mindenki.

i1 gratilalunge

* A kakadban nem volt A,
B, C, D, E vitamin, viszont
Bedekénak hivtak és
boldog volt téle mindenki.
e Bio szorp helyett Szobi
sz0rp volt a mend.

e Energia ital helyett,
pedig citrombol késziilt
limonddé dobott fel.

¢ Volt olyan, aki ismert
olyant, akinek volt vide6
lejatszoja, vagy esetleg
spectruma.

¢ Nem volt valosag show,
viszont bardtok voltak,
akikkel talalkoztunk
él6ben és személyesen.

* A suliba csak uigy egysze-
rlien elmentiink, nem vitt
senki.

e Nem volt 20 ponton
zarodd biztonsagi zdras
acélajto.

* A szerelmet nem brazil
sorozatokbol tanultuk.

a muedijas korodhoz!

| Egyre tévolabb a 16-t61, biztos lehetsz abban, hogy

csokkenni fog hajad és csontod stirtisége. Fokoza-
tosan elveszted emlékezdképességedet, latasélessége-
det,  hallisodat,  hodlyagkontrollodat,  szex
kezdeményez6 képességedet és végiil nyereséged a
rengeteg szabadid6, amit korlatlanul élvezhetsz.

CSAK POZITIVAN:

Bveid midasival nem oregszel,

csak egyenletesen felédss!
Simdn letagadbatndl 20 évet,
/%z nem /e;me/ enny  1d0s!

I
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NYUGDIJAS VAGY, AZ A MUNKAD,
HOGY JOL EREZD MAGAD!

Lele annyi pénzért kéiszer annyi iddt tolthetss; szeretteiddel, mint eddig.

Ahhoz, hogy fiatalos maradj, tedd a kovetkezoket:

e Dobd ki a szamokat: stly, vérnyomas, életkor stb... !

* Legyenek vidam barataid!

* Tanulj folyamatosan valami gjat! - akdr minden nap
ugyanazt megtanulhatod, masnapra ugyis elfelejted!

*Nevess sokat és hangosan! - eddig is bolondnak

~ néztek, most tegyél rd egy lapattal!

* Vegyél egy jo nagy titkrot - ezentul csak olyat latsz

magad koriil akit szeretsz.
* Torodj az egészségeddel! - igyal sokat pl. vorosbort.
* Tarts szoros kapcsolatot a természettel! — nyisd ki az
ablakot és kapcsold be a Spectrumot.

KEKFENY - RENDORSEGI HIREINK

A minap a szomszéd falu nyugdijasa arra ébredt, hogy
betor6 jarkalt a lakasaban. /

- Segitség! — rikkantott egy nagyot.

- Ne csapjon zajt - csititotta a betord. -
pénz kell.

Mire a nyugdijas, igy felelt:

- Ja, az mads. Akkor keressiink egyiitt, mert az nekem
is kellene...

PROGRAMAJANLO
OTLETEINK NYUGDIJASOKNAK

- Te mit csindlsz, ha nyugdijba mész?

- Az els6 héten meg csak tildogélek a
hintaszékben.

- Es aztan?

- Szep lassan elkezdek hintazni.

Nekem csak

EGESZSEG ROVATUNK

Felhivjuk kedves nyugdijas olvasénk figyelmét, hogy
két nemi aktus kézott feltétlen menjen ki vizelni, mert

nem egészséges honapokig visszatartani.

A szenilitas elsd jelei:

Uj mos6gépet kap a nyugdijas feleség. Ledobja ruhiit,
majd betizemeli a gépet.

-Szivem, miért nincs rajtad ruha?- kérdezi a férj. k
-Azért,- vélaszolja a feleség -mert a haszndlati
utasitdsban az van leirva, hogy az elsd mosdst ruha
nelkiil kell elvégezni. |

Ok és okozat:
Két nyugdijas beszélget a parkban
-Te voltal katona?- kérdezi az egyik.
-Igen- vélaszolja a masik.
_Nalatok is tettek brémot a tedtokba, hogy ne legyetek |
kanosak? | |
-Igen- feleli a baratja.
-Te képzeld, ez ndlam most kezd hatni.

KET NYUGDiJAS BARAT CSEVEGESE:

- Ide figyelj, baj volt a mem6ridmmal, mindent
elfelejtettem, de aztdn elmentem egy pszichidterhez
aki csodat tett velem, az6ta minden rendben.
- Ne mondd! Megadnad a doki nevét? — kérdezi a
masik. A

- Hmm....izé....0000...te hogy hivjak azt a kékszin(i
novenyt ami tavasszal nyilik és kellemes illata van?

- Ibolya! .

- Ja persze ibolya! - majd odakialt a felesegenek Te
kedvesem, Ibolya, hogy is hivjak azt a pszichidtert aki

rendbe tett?

Ha egy nyngdijas agt mondja, hogy wqgcsz’néﬁkz, akkor
teljesen felesleges hat havonta figyelmestetni rd.

REJTVENY: MI A KULONBSEG AZ ALAGUT ES A NYUGDiJ KOZOTT?
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MUNKAHEI.YEDEN HIANYOZNI

FOGSZ A TOBBIEKNEK:

de cserdbe rengeteg olyar dolgot fedef{bez‘f{fo
vagy tehetsg meg, aniire eddig nem volt idéd

Példaul akar orakig stressz nelkil
bolyonghatsz a parkolohazban, ha nem
emlékszel hol hagytad a kocsidat.

HAROM KORSZAKA

&

LETEDNEK:
1. FIATALSAG

2. KOZEPKORUSAG

3. JAJ DE JOL NEZEL Ki

Nyugi!!! Hamarosan megszereted a3 1lj s3emiivegedet a
hallokésziilékedet fqgfomdczz‘ és az, iziileti rogittidet. A hajad
pedig olyan, mint egy jé bardt: ritka és mindig kéxnél van.

Nines t0bbé hatarido, idegeskedés, fonok,
feleldsség. Nem kell tobbé tortetns,
elobbre jutni, feljebb hagni a ranglétran.




A NYUGDIJAS BOLCSESSEGENEK TITKA:
 JOKEDV ES FOLYAMATOS VIDAMSAG!

- Eddigi életed az itt olvashatd szakassokra és érzésekre oszthatod fel:
- Jaj, betoltottem a 20-at! Innen mar lefelé vis3 ag ut!
- Bt nem bZ&.‘Z@iﬁ el, elmitltam 30! Eléggé /oermsf{z‘a ‘
- Mar 40 is elmiailtam! Tuti, hogy /éa//qgozzw via .
kosortimra (gyﬂjz‘eﬂe/é -
- Jesszusom mar 50 vagyok! Feél ew{a{czd ' Mir cm/é
nilll 100ben beszélnek rolam! -
]cy de 16 nyngdijas lettem, mma’eﬁem fom/z/é gk
az erkoleseim javulnak. '

A NYUGDILJAS DEFlNICIOJA

Uuahusznosﬂoﬂ tinédzser.

A NYUGDIJAS FO ISMERVE:

~ Mindenre tud magyarazatot
talalni, legfeljebb nem stimmel.

JO TANACS: TISZTELD
KORT, IGYAL OREG
WHISKEYT ES OREG BORT.




